CREAFALL - CHALLENGE CREATIF D'AUTOMNE

Bienvenue dans Créafall, un challenge créatif spécialement congu pour
les enfants (chers parents, vous 8tes fortement conviés & y participer en
bindme avec votre petite citrouille) ! Pendant tout le mois d'octobre,
explorez L'univers magique de L'automne & travers um jeu créatif

quotidien m8lant surprise, imagination et technique artistique.

Objectif du challenge :
Encourager Les enfants o :

e CREER
DECOUVRIR DE NOUVELLES TECHNIQUES ;
DEVELOPPER LEUR IMAGINATION ;
PRENDRE DU TEMPS POUR RALENTIR ;
ET SURTOUT .. S’AMUSER

Bonus : si vous le faite en bindme, vous allez vous accorder un temps de
qualité avec votre enfant. Un moment pour cocréer ou partager tout en

douceur (n'hésitez pas & ritualiser ce moment : grosses chaussettes, petit
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Le fonctionnement du challenge : N\,

;5 + Le plateau de jeu représente un calendrier d'octobre : une case par

jour.

L)« Chaque jour, l'enfant avance d'une case et crée & partir du mot

proposé (dessin, etc selon La technique choisie ou imposée).

%é; Certaines cases sont classiques, d'autres sont spéciales (contraintes,

T défis, ).
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Ce que contient ce PDF

e Le plateau de jeu/calendrier Créafall ;

e Un jeu de cartes techniques (& tirer lors de certaines cartes défis ou

chaque jour ou en cas d’envie) ;

L'explication des cases spéciales avec les numéros de cases qui

correspondent.

A SavVoir

Aucune pression de performance : l'objectif c'est de prendre le

temps de créer et profiter des bienfaits de La création, pas de faire
du beau (vraiment, on S'en moque du beau c'est le processus
Uimportant).

Le challenge peut se faire & la maison ou en classe ( les instits,

troquez vos rituels pour celui-ci pendant un mois, je Serais ravie
d'avoir vos retours).

o L'important c'est de tester, d'imaginer, d'oser et de recommencer

encore et encore. /Mﬂ\
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Astuces

Vous pouvez afficher le plateau sur un mur ou sur le frigo et barrer les

/7

cases, coller une gommette, .. pour voir Le mois se remplir !

N'hésitez pas non plus & partager vos créations avec #créafall2025

Prétes & relever le défi de L'automne?
A V0S Ccrayons, ciseauX, pinceauX,. et

amusez-vous !
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CREE A DEUX :
Fais U'activité du
JOUr avec un ami

ou un adulte.
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TROUVE DANS LA
NATURE :
Cherche un ob)et

en lien avec le

mot du jour.
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TECHNIQUE
SURPRISE :
pioche une carte
technique au
hasard et utilise-

la pour ton dessin.

ECHANGE DE MOT :

échange Le mot du

JOUr avec un autre

jyour au choix.
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